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ACTA N° 752  

 

FECHA:  La Mesa, diciembre 16 de 2022. 

HORA:  6:00 pm. - 6:30 pm.  

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado La Mesa 

TEMA:  Lo Hago Por Mi – Celebración de Navidad 

 

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicóloga), María del Pilar García (coordinadora)  

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad desarrollada. 

4. Materiales a utilizar en la actividad.  

5. Compromisos. 

6. Anexos evidencias fotográficas de la actividad y planilla de asistencia. 

 

DESARROLLO:  

1. Objetivos de la actividad. 

 

 Establecer acciones necesarias orientadas a la prevención y atención de los factores de 
riesgo asociados a la carga laboral, que permita brindar al talento humano un ambiente sano, 
que promueva el interés por el autocuidado emocional, físico y mental al interior del Centro 
Comunidad de Cuidado La Mesa, por medio de la realización de las actividades del programa 
Respiro para Cuidadores.  
 

 Integrar al talento humano del Centro Comunidad de Cuidado, mediante celebración de las 
festividades navideñas, que permita afianzar lazos de afectividad y amistad. 
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2. Introducción de la actividad. 

 

En el ámbito del convenio 7460 de 2021 en el cual se realiza atención a personas mayores 

modalidad severa en el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de 

cuidado integral, línea de atención Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que 

permitan identificar las opiniones del talento humano que labora en el centro, con el fin de 

generar diferentes estrategias para la elaboración del programa respiro para cuidadores, 

que se enfoquen en actividades de integración que ayuden a mejorar su canalización de 

emociones, manteniendo a vez su estado físico y mental.  

 

La actividad Lo Hago Por Mi – denominada “Celebración Navideña” se realizó el día 16 

de diciembre de 2022 en el horario de 12:00 m a 6:00 pm, donde se contó con la asistencia 

de 28 personas del talento humano, de los diferentes servicios de atención como 

auxiliares de enfermería, tecnólogos, profesionales, personal de servicios generales y de 

alimentación. 

 

3. Desarrollo de la actividad  

 

La actividad Lo Hago Por Mí, denominada “Celebración Navideña” se realizó el día 16 de 

diciembre en el horario de 12:00 m a 6:00 pm, esta celebración fue liderada por las 

directivas de Fundación Mesalud, contando con la participación de 28 personas, donde 

se disfrutó de un espacio de integración compartiendo un almuerzo especial, bebidas, 

rifas, obsequios, presentaciones musicales, donde se contó con un DJ quien amenizo la 

fiesta que brindo la empresa para el talento humano, durante la celebración de festividad 

navideña y fin de año, para quienes quedaron laborando en el centro comunidad de 

cuidado la empresa hizo llegar el almuerzo y el respectivo obsequio, siendo un gesto muy 

especial para el talento humano, donde fue emotivo por parte de la administración de 

Fundación Mesalud el ofrecer un discurso de homenaje a la amistad, laboriosidad y el 

sentir que la empresa es una familia, a su vez con la realización de un brindis disfrutando 

de un delicioso coctel, ahí inicio una actividad dinámica, posteriormente se tuvo el tiempo 

de almuerzo (plato navideño, bebida y postre), en esta celebración se dispuso también 

por parte del centro comunidad de cuidado la presentación de una muestra artística por 

medio de un baile de salsa, generando emotividad y regocijo por parte de los participantes, 

luego de los respectivos reconocimientos en este caso a la persona con mayor 

humanización y sentido de pertenencia hacia su servicio donde en la comunidad de 

Cuidado lo gano el profesional en gerontología, se dispuso del espacio de la presentación 

del DJ, culminando la celebración se realizó la entrega de los obsequios a cada uno de 
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Anexos: 
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